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O programu Zipyho kamarddi se vice dozvite na nasich webovych strankach, kde si mUZete zdarma stahnout i tohoto priivodce pro rodice v riznych
jazycich. Kromé toho na strance naleznete dalsi informace a odkazy na zdroje, uZitecné v pripadé, kdy chcete ditéti pomoci s obtiznymi situacemi
(jako jsou napt. umrti, Sikana, odloudeni, zména a ztrata). MizZete se rovnéz stat nasim Kamaradem a zGstat tak informovan o nasi praci.

Projekt Zipyho kamarddi v Ceské republice pro Vs pripravila neziskova organizace E-clinic, z. G. ve spolupraci s Centrem socialnich
sluzeb Praha, oddélenim Prazské centrum primarni prevence a norskou partnerskou organizaci Voksne for Barn.

www.zipyhokamaradi.cz
www.ecinstitut.cz

zipy@ecinstitut.cz



Dobré zdravi

Velkou pozornost vénujeme fyzickému zdravi déti —
stardme se o to, jestli dobre jedi, v zimé je oblékame
do teplého obleceni, podporujeme je ve sportech

a chceme, aby zlstaly v kondici.

Stardme se vSak dostatecné o jejich emocionalni
zdravi a pohodu? O to, jak se samy citi, jak vychazeji
s jinymi détmi, jak se vyrovnavaji s problémy

a zklamdanimi?

Emociondlni zdravi je pro nase Stésti a Zivotni pohodu
nezbytné. | malé déti se mzou naucit mnoho
zplsobd, jak s udalostmi nakladat, jak mit dobré

a zdravé vztahy s ostatnimi lidmi a jak fesit problémy.

Tato broZura poskytuje zakladni informace

o programu Zipyho kamarddi, ktery byl vytvoren
specialné pro déti od 5 do 7 let, aby ziskaly potiebné
dovednosti ve Skole. Dozvite se v ni, co se dité béhem
programu nauci a jak mu muizZete pomoci, aby své
dovednosti vyuZilo co nejlépe.

,Pokud malé déti naucime,

jak resit obtizné situace, budou se
sndze vyrovndvat s problémy

a krizemi v adolescenci

a dospélosti.“

(Paul Rubenstein, byvaly predseda
spolecnosti Partnership for Children)



»Hodné rodici je
prekvapeno, kdyZ
zZjistuji, Ze se déti maji
ucit vyrovndvat se

s problémy — avsak

v tomto véku déti
nasdvaji véci kolem
jako houba a vyzkum
prokdzal, Ze jim
program skutecné
pomohl.”

(Caroline Egar, programovd
feditelka, Zipyho kamarddi)

Vsichni — dospéli i déti — zazivame v Zivoté problémy a slozité situace.

Jako dospéli se ¢asto hadame a nesouhlasime

s ostatnimi. Jsme nestastni nebo malo sebejisti

v praci. Nas vztah konci v slzach. Umie ndm blizky
¢lovék. Casto nedokazeme Fict, co skute¢né citime.
Pokud najdeme vhodné a funkéni zplsoby, jak se
vyrovnat s problémy a zklamanimi, budeme se

citit 1épe. Vyzkum prokazal, Ze ¢im vice feseni jsme
schopni vymyslet, kdyZ se potykdme s problémem,
tim je vétsi pravdépodobnost, Ze se s nim vyrovname
Uspésné.

RGzné nesndze zazivaji i déti. Kazdodenni

konflikty jako napt. hadka na piskovisti ¢i Zarlivost

na sourozence. Anebo obtiznéjsi situace — napfr.
zména Skoly, Sikana, rozpad rodiny. Avsak stejné jako
pro dospélé, je i pro déti klicové pravidlo — ¢im vice
zpUsobU feseni problému mame na vybér, tim se
zvySuje nasSe Sance, Ze problém zvladneme.

Praxe ukazuje, Ze i déti v péti ¢i Sesti letech jsou
schopny chapat problematiku vybéru z moznosti,

jak situaci vyresit, a mizou se naucit i nové zpUsoby.
Pokud se nauci takto resit situace uz v prvnich letech
Skoly, osvoji si dovednosti, které jim zlistanou na cely

Zivot.




Uspéch ve kole

Vyzkum ukazal, Ze fakt, Ze se déti dobre udi, jesté
neznamena, Ze se umeéji vyrovnat se Zivotnimi
vyzvami a zklamdanimi, naucit se sebediscipling,
vytvéfet pevnd a dlouhodobad pFatelstvi, Zit Stastny
a naplnény Zivot.

| kdyZ je Uspéch ve skole dulezZity, nesmime zapominat
ani na podporu emociondlni pohody ditéte. A pravé
zde je hlavni pfinos programu Zipyho kamarddi — uci
déti, jak se vyrovnavat s kazdodennimi problémy a Zit
Stastné.

JZjistil jsem, Ze déti maji potrebu o svych pocitech
a problémech mluvit, stejné jako to délaji dospéli.”

(ucitel)

Z vyzkumu vyplyv3,
ze ve Skolach,
ve kterych se déti
citily lépe, dosahovali
zaci lepsich vysledkd
a ucili se lépe.

~Sedmdesdt sedm
procent ucitelt
potvrdilo, Ze program
mél pozitivni dopad
na dosaZené

vysledky Zaka.“

(evaluacni zprdva)




Co jsou Zipyho kamaradi?

Zipyho kamarddli je program pro malé déti s riznou Zipyho kamarddi se skladaji ze Sesti moduld, pricemz
mirou dovednosti a potfeb. Nezaméruje se na déti kazdy modul obsahuje svj vlastni ptibéh. Uslysite

s konkrétnimi problémy ¢i znevyhodnénimi. Jeho zejména o hrdinovi jménem Zipy (strasilka) — a jeho
cilem je podpofit emocionalni zdravi vsech malych kamaradech a kamaradkach. V pribézich hrdinové celi
déti. Program se vyucuje ve Skoldch a ve Skolkach, problémudm a vyzvam, které jsou détem blizké — jsou
sklada se z 24 vyucovacich hodin a bézi po cely skolni to napf. nova pratelstvi a ztrdta kamardada, Sikana,
rok. Ucitel, ktery bude s détmi pracovat, bude pro vyrovnavani se se zménou a ztratou, snaha znovu
vyuku s timto programem specialné vyskolen. zacit. Kazdy pribéh je doprovazen sadou barevnych

ilustrovanych obrazkd a podporen aktivitami jako
napt. kresleni, scénky ¢i hry. Cely program byl
vytvoren specialné pro cilovou skupinu déti od péti
do sedmi let a nase zkuSenosti ukazuji, Ze déti velmi
bavi.




Program déti naudi:

* Identifikovat své pocity a hovofit o nich
* Rikat, co chtéji fict

* Pozorné naslouchat

* Pozédat o pomoc

e UdrZet si a vytvaret pratelstvi

* Pracovat s osamélosti a odmitnutim

° Omluvit se

* Resit Sikanu

* Resit konflikty

* Vyrovnat se se zménou a ztratou, véetné umrti
* PrizpUsobit se novym situacim

° Pomdhat ostatnim

V programu Zipyho kamarddi détem nefikdme, co
maji délat. Misto toho je podporujeme, aby nad
situacemi a feSenimi premyslely samy a prichazely
se svymi vlastnimi ndpady. Déti se uci vybirat feseni
nejenom podle toho, aby pomohla jim samotnym,
ale zaroven aby respektovala i ostatni lidi.

Vice se o programu Zipyho kamaradi dozvite na
www.partnershipforchildren.org.uk
nebo www.zipyhokamaradi.cz.



Detally

Program Zipyho kamarddi je rozdélen do Sesti modulQ, skladajicich se ze ¢ty hodin.
Kazdy modul se zabyva jinym tématem.

MODUL 1

POCITY

Déti program zacinaji diskuzi

o pocitech — zda jsou smutné,
veselé, zlobi se, zarli ¢i se citi
nervézné. UG se fikat, jak se citi
v rlznych situacich, a hledaji
zpUsoby, jak se citit épe.

MODUL 2

KOMUNIKACE

V tomto modulu se déti uci
efektivné komunikovat — jak
naslouchat ostatnim, jak si Fict

o pomoc a jak Fict, co opravdu
chtéji fict, i kdyZ je to obtizné.
Zakriknuté déti se obvykle

v tomto modulu oteviou a nauci
se vyjadiovat otevienéji.

JAK SE VZTAHY TVORI

A BORI

Zde se déti uci o tom, jak navazat
a udrZet pratelstvi, jak se vyrovnat
s osamélosti a odmitnutim. U¢i se,
jak se omluvit a jak se po hadce

s kamaradem udobfit.

JAK RESIT KONFLIKTY
Tento modul se zabyva zplisoby,
jak resit konflikty. Ucitelé tvrdi,
Ze se déti velmi rychle naudi, jak
nakladat s rozdily mezi sebou

a resit je. Soucasti modulu je

i téma Sikany a pomoci tém, ktefi
jsou Sikanovani.

(moouts ________Jmoouts |

JAK SE VYROVNAT SE
ZMENOU A ZTRATOU

V tomto modulu se déti uci
vyrovndvat se zménami, a to
malymi i velkymi (tou nejvétsi
je, kdyz jim zemre nékdo blizky).
Ackoliv dospéli ¢asto o smrti
neradi hovofi, malé déti s tim
problém nemivaji. Vitaji moznost
hovofit o tématu, které je pro
mnoho dospélych tabu. Soucasti
jedné hodiny je i vylet na hibitov
— tato aktivita kupodivu patfi
mezi nejpopuldrnéjsi ¢asti celého
programu.

ZVLADAME OBTIZNE
SITUACE

Posledni modul shrnuje

a upevniuje, co se déti jiz naucily —
nachazet rizna reseni problémd,
jak pomoci ostatnim a jak se
vyrovnat s novymi situacemi.
Posledni hodina zahrnuje oslavu,
pfi které dité dostane
korunku a diplom.




Funguje to?

Ano. Evaluacni zpravy potvrzuji, Ze program Zipyho
kamarddi pomohl détem (po celém svété a v mnoha
raznych kulturach) zlepsit jejich socialni dovednosti
a dovednost fesit problémy.

Nezavislé studie, jejichZ vysledky byly ndhodné
ovérovany, prokazaly, Ze u déti dochazi
k nasledujicimu pokroku:

 Zlepsi se jejich dovednost fesit problémy
* Zvysi se jejich sebeuvédoméni

* Jsou empatictéjsi

* Lépe se ovladaji

 Zlepsi se jejich vztahy

* Zlepsi se jejich vysledky ve skole

Studie rovnéz ukdzaly, Ze se zlepsi atmosféra ve tridé
a minimalizuje se vyskyt Sikany.

Program Zipyho kamarddi dokoncilo vice nez milion
déti po celém svété. Jeho pozitivni dopad na déti
potvrdilo mnoho ucitel a rodi¢l z mnoha zemi.

A posledni vyzkumy dokazuji, Ze jeho kladny vliv

u déti pretrvava az do jejich adolescence.

O vyzkumech a vysledcich hodnoceni programu

se doctete vic na webovych strankach v sekci
Programmes — Evaluation (Programy — Hodnoceni):
www.partnershipforchildren.org.uk.

»Sedmdesdt dva procent rodic¢t zaznamenalo zmény v chovdni jejich ditéte,
které se programu zucastnilo. Déti komunikovaly otevrenéji,

vdZily si kamarddd, vice nad vécmi premyslely, davaly vétsi pozor, byly
pratelstéjsi a upfimnéjsi a chdpaly ostatni.”

(rodice z Litvy)



»Program nas rodinny
Zivot hodné posunul.
Vsechny moje déti si ted’
naslouchaji. Nevéfrila
jsem svym vlastnim
usim, kdyz jsem Zzjistila,
Ze Zipy je jen strasilka!”
(matka)

Co muzete udélat

Ackoliv je program vyucovan specidlné vyskolenymi uciteli,
muzete vase dité podpofrit, aby si z néj odneslo co nejvice.

Ke kazdému ze Sesti modulll nabizime domaci Déti program Zipyho kamarddi velmi bavi a urcité
aktivitu. Dité domu pfinese list papiru s Ukoly, které o ném s vami budou chtit hovofit. Pfipravte se na to
byste méli vypracovdvat spolecné. Nezaberou moc a naslouchejte jim.

Casu, ale budete si na né muset vyclenit dostatecny
prostor a klid.

Dité dom0 rovnéz maze prinést obrazky, které
nakreslilo, nebo jednoduché pracovni listy se
zpétnou vazbou ke kazdé hodiné. Projevujte zdjem
a podporujte dité, aby s vdmi o hodinach
hovofilo.

MuZete zpozorovat, Ze vase dité prestalo
byt agresivni, narlstd u néj tolerance a je

schopno lépe Fesit problémy. Podporujte
vsechny pozitivni zmény.




Dalsi zdrgje

Na nasich webovych strankach, v sekci pro rodice, naleznete mnoho dalsich uzitecnych zdroju.

Aktivity ;/ﬁ:@%é ‘w

Kromé domadcich aktivit, které budete dostavat ze

Skoly, mame pro vas dalsi aktivity a tipy na webu.
Podivejte se na né a vyberte si ty, které jsou pro vase
dité vhodné — vSechny jsou dostupné zdarma.

Cteni

Udélejte si Cas a s ditétem si ¢téte. Spolecné
¢teni mze ditéti pomoci, zejména pokud se musi
vyrovnavat s problémy, jakou jsou umrti nékoho
blizkého, Sikana, rozvod ¢i odlouceni.

www.partnershipforchildren.org.uk www.zipyhokamaradi.cz



Partnership for Children

Partnership for Children je nezavislou charitativni organizaci,
jejimz cilem je podpofit dusevni zdravi a emo¢ni pohodu déti
po celém svété.

Zipyho kamarddi jsou nasim hlavnim programem a dodavame

k nému jak materialy, tak prvotni Skoleni pro partnerské
organizace z celého svéta. Diky tomuto se nam, jakozto malé
neziskové organizaci, podafilo rozsitit program a pomoci détem

k lepsimu dusevnimu zdravi a emociondlni vyrovnanosti v mnoha
zemich po celém svété. Déle jsme vytvorili program Jablickovi
kamarddi, ktery navazuje na Zipyho kamarddy a podporuje dalsi
rozvoj v tématech z predchoziho programu.

Vice informaci o programu Zipyho kamarddi i o tom, jak pomahat
détem ve slozitych situacich, naleznete na nasich webovych
strankach www.partnershipforchildren.org.uk

V Ceské republice pro vas program Zipyho kamarddi zajistuje
neziskova organizace E-clinic, z.U. ve spolupraci s Centrem

socidlnich sluzeb Praha, odd. Prazské centrum primarni prevence.

www.zipyhokamaradi.cz
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E-clinic

E-clinic, z.U. je neziskova organizace s vice nez 20letymi zkusenostmi (zal. 1992 jako Svépomocnd asociace
psychogennich poruch pfijmu potravy) s prevenci a lé¢bou raznych psychiatrickych poruch a onemocnéni.

Mame zkuSenosti s mezinarodnimi vyzkumnymi projekty zaméfenymi na internetovou prevenci, véasnou intervenci
a destigmatizaci psychiatrickych onemocnéni, zvlasté u téch diagndz, pro které jsou sluzby stale nedostatecné (napf.
poruchy pfijmu potravy a souvisejici potize, ADHD v dospélosti). Nasim cilem je vyvijet snadno dostupné komplexni
sluzby, které napomahaji véasnému zachytu dusevnich onemocnéni, podporovat dusevni zdravi a pfispivat tak

k prevenci a destigmatizaci dusevnich onemocnéni a jejich l1é¢by. Podilime se také na podpore dalsiho vzdélavani
odbornikd, zvySovani specializované kvalifikace a vytvareni podminek pro zavadéni novych metod s kvalitnimi
zahrani¢nimi vycviky a supervizi.

Zakladatelem a statutarnim zastupcem je prof. MUDr. Hana PapezZova, CSc., vedouci Centra pro poruchy pfijmu
potravy Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

www.ecinstitut.cz

Centrum sociélnich sluzeb Praha,
oddéleni Prazské centrum primarni prevence

Centrum socidlnich sluzeb Praha, oddéleni Prazské centrum primarni prevence (dale PCPP) je odborné metodické
pracovisté zamérené na oblast primarni prevence rizikového chovani na Uzemi hl. mésta Prahy. Je jednim z oddéleni
Centra socidlnich sluzeb Praha, jednoho z nejvétsich prazskych poskytovatelt sluzeb v oblasti socialni, zdravotni,
informacni a vzdélavaci.

PCPP poskytuje metodickou podporu, konzultace, supervize a vzdélavani v jednotlivych oblastech rizikového chovani
Skolam a dal$im zapojenym organizacim. Podili se na zavddéni mezinarodné ovéfenych metodik programd primarni
prevence do $kolské praxe. Mapuje systém sluzeb primdrni prevence a pfipravuje analyzy z oblasti rizikového
chovani, ve spolupréci s oddélenim prevence MHMP a MSMT. Podili se na metodice a hodnoceni projekt v ramci
grantového fizeni MHMP v oblasti primarni prevence.

Na védecko-vyzkumné ¢innosti spolupracuje s akademickymi pracovisti v CR i v Evropé.

www.prevence-praha.cz
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