Materska skola Oaza v Praze 12

VNITRNI A PROVOZNI RAD MS O#za v Praze 12

(§ 7 odst. 2 zékona ¢.258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zékontl)

Piredmét vymezeni: Mateiska Skola Oaza v Praze 12

I. Udaje o za¥izeni

Nvézevz Matei'ska Skola Oaza v Praze 12
1CO: 48135542

Resortni identifikator

pravnické osoby: 600036235

Ztizovatel:
Reditelka:

Typ:

Provozni doba:
Kapacita skoly:
Telefon feditelky:
Vedouci skolni jidelny:
Ucitelky tida Berusky:

Ucitelky tfida Motylci:

Ucitelky tiida Vcelicky:

Ucitelky tfida Veverky:

Me¢stska cast Praha 12

Mgr. Eva Derynkova

MS s celodenni pééi

6:30 - 17:00 hod.

112 déti

778 493 675, 241 471 344
Katetina Sera (tel.: 773 207 775)

Bc. Lucia Herstekova, Be. Zuzana Piskurova
asistentka Katefina Literova

Michaela Koubkova, na pol. ivazek Hana Stadlerova,
Mgr. Eva Derynkova

asistentka Anita Sajfertova

Mgr. Lenka Matéjkova, Eva Smetankova

asistentka Miroslava Buckova

Bc. Michaela Zarubova, Olga Hajkova

asistentka Eva Vojackova

V ptipad€ nemoci zastupujici ucitelka: Miriam Kaloc¢ova
V piipad€ nemoci zastupujici asistentka pedagoga: LibuSe Latakova

Provozni zaméstnanci:
Hlavni kuchaika:
Pomocna kucharka:

Marta Slajsova
Sarka Hasova, Bozena MikSovska

Uklizecky: Ludmila Dumitras, Monika Mamulova, Marie Vaitkova (na MD)
Skolnice: Stanislava Mazankova

I1. ReZimové pozadavky

Nastup déti

Do matetské skoly jsou pfijimény déti ve véku od 2,5 let. Déti se schazeji do 8:30 hodin. Pozdéjsi
ptichody déti jsou mozné po predchozi domluvé, ¢i telefonatu do 8:30 hodin. Pti pfichodu do tiidy
provadi ucitelka ranni filtr (dle dohody na schiizce rodi¢t dité¢ pfedava ucitelce rodi¢, zadkonny
zastupce). Po 8:30 hodiné pani Skolnice budovu uzamyka.

Spontanni hry
Dle rezimu dne v MS, béhem ranniho schazeni ale i béhem dne a vzniklé situace ¢i na pfani déti. Od
9:00 - 9:30 hod. zpravidla probihaji ¢innosti fizené pedagogem.
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Pohybové aktivity

Probihaji béhem celé¢ho dne dle potieby a z4jmu déti:

- spontanni hry s TV tematikou s vyuzitim sportovniho nacini a naradi
- maximalni vyuziti $kolni zahrady

- denni cviceni - spojeni pohybu a hudby

- pohybové hry, hudebné pohybové aktivity

- sezonni ¢innosti jako jizda na kole, na kolobézce, atd.

Pobyt venku

Podle povétrnostnich podminek je realizovan pobyt venku v ¢asovém rozmezi dopoledne od 9:30
hod. do cca 11:30 hodin a odpoledne cca od 14:45 hodin do 17:00 hodin. Za neptiznivych podminek
(neptiznivé rozptylové podminky, dést, mraz) se pobyt vynechavd. Klade se duraz
na maximalni vyuziti $kolni zahrady s vybavenim. Udrzba zahrady je pravidelna. Pisek se Gisti
a méni dle potteby. Pani Skolnice zodpovida za dezinfekci piskovisté. Bezpecnosti déti je pfi pobytu
venku vénovana maximalni pozornost.

Odpocinek déti

Vsechny déti dodrzuji dobu poledniho klidu, vzhledem ke smisené tfidé. Tato doba je minimalné 45
minut. U mladSich déti je potieba spanku delsi. Déti odpocivaji, nejsou nuceny spat, pokud v této
dob¢ usnou, nebudi se, zohlediiuje se v€k a potieba ditéte. Détem, které v této dobé neusnou,
jsou nabizeny klidové ¢innosti (kresleni malovani, modelovani, pracovni listy, rGzné stolni hry,
poslech pohadek). Sledovani televize je zakézano, pouze vyuzivame vyukové programy nebo kratsi
pohadkové ptibéhy v dob¢€ nepiiznivého pocasi.

Stravovani

Soucasti matefské Skoly je Skolni jidelna. Dopoledni svacina za¢ina v 9:00 hodin, obéd se podava
cca v 11:45 hodin a odpoledni svacina v 14:30 hodin. Svacinu si déti pfipravuji samy ze servirovacich
stolkid. Obéd si déti odnaseji ze servirovacich stolkd, polévku naléva pani kucharka.

Pitny rezim

Na kazdé¢ tfid€ je od rana ptipraveno piti v konvicich (ovocny nebo bylinkovy €aj, ovocna Stava,
voda), které je béhem dne dopliovano. Détem je nabizeno piti po cely den, mohou si nalévat sami ¢i
s pomoci ucitelky. Piti mimo svacinu a obéd je podavano do hrnku, ktery si kazdé dité pfineslo
z domova a ktery je po pouZiti odpoledne diikladn¢é omyt.

OtuZovani

Po cely rok jsou aktivity cilené k otuzovani jako napf. otuzovani vzduchem, omyvani vlaznou vodou,
pozornost pedagogt k mnozstvi obleceni déti, v 1ét€¢ pouzivani sprch, na zahradé vyuziti vody k
ochlazovani

III.  Zpusob zajiSténi vhodného mikroklimatu

Teplotu a vétrdni v prostorach Skoly kontroluje a reguluje Skolnice, zajiStuje vétrani prostor
a zabezpecuje vSe tak, aby bylo vSe v souladu s potfebami ditéte. Osvétleni mistnosti a umisténi
televizoru je koncipovano tak, aby nedochazelo k pfiliSnému namahani zraku svéfenych déti,
je kladen diraz na denni osvétleni mistnosti. Zasobovani pitnou vodou je zajisténo z vetejného
vodovodu pii zajisténi podminky min. 60 1 na den a dité’. Skolnice kazdy den kontroluje vétrani
ve tfidach a dalsich prostorach MS.

1) vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych
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IV. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla

Détem jsou denné pripravovana lehatka, ktera se rozkladdaji v herné. Kazdé dit¢ ma své lizkoviny
oznacen¢ znaCkou. Luzkoviny i lehatka jsou ulozeny ve skladu a na regéalech k tomu urcenych.
Pyzama jsou slozena na polstari. Sklad je pravidelné vétran. V budové mateiské Skoly je pradelna,
luzkoviny se povlékaji dle potieby (jinak 1 x za mésic). Ostatni pradlo (rucniky, ubrusy atd.) 1x tydné
(jinak dle poteby). Cisté pradlo se uklada do uréenych skiini ve skladu pradla. Pouzité pradlo se davéa
do pytlti nebo kontejnert a tfidi se v pradelné. Vymeénu pracovnich odév si zajist'uje kazdy pracovnik
sam. Vymeénu ruénickil zajist'uji rodice déti, pani ucitelky, popft. asistentky kontroluji ¢istotu ruénickai.
Rodice se pii vstupu do budovy (pfed schodisté z obuvi vyzouvaji), z hygienickych davodi
nepouzivame navleky - prosime popf. nosit si své vlastni apod.

V. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky reZim

Zpusob a ¢etnost uklidu a ¢iSténi

Denni tklid:
a) setfeni na vlhko vSech podlah, ndbytku, kryti topnych téles, okennich parapett, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadk, vycisténi kobercti vysavacem
b) za pouziti Cisticich prostfedkll s dezinfekénim ti€¢inkem umyti umyvadel, zachodovych mis,
sedatek na zachodech

Tvdenni, celkovy:

a) jednou tydné omyti omyvatelnych €asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren
a zachodl, minimalné tfikrat rocné umyti oken véetné ramu a svitidel, dvakrat rocné celkovy
uklid vSech prostor $koly, jedenkrat za dva roky malovani, v ptfipadé potieby ihned

b) pravidelné¢ provadét udrzbou nucené¢ho vétrdni nebo klimatizace a CiSténim
vzduchotechnického zatizeni podle ndvodu vyrobce nebo dodavatele

Zpusob a ¢etnost dezinfekce:

- profylakticky 1x ro¢n¢ a dle potieby - pouZiti pfipravki k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD

Manipulace se vzniklvmi odpady a jejich likvidace:

- pevné odpadky musi byt uklddany do uzavienych nadob, umoZnujicich snadnou sanitaci,
nebo do jednorazovych plastovych obalil

- obaly z plastii musi byt ukladany zvlast' a zneskodnovany denné odpovidajicim zptisobem.

- tfidime odpad: papir, plasty, sklo

VI.  Zikladni hygienicka pravidla stanovena Ministerstvem zdravotnictvi

- MS zajistuje v ramci své kompetence dezinfekci rukou, tklid dezinfekei, dodrzovani zakladnich
hygienickych pravidel, nevpousti do budovy nemocné osoby atp.

- pii zahdjeni §kolniho roku MS aktualizuje kontakty na vSechny udastniky vzdé&lavaciho procesu,
vcetné zakonnych zastupcli a zaméstnanct Skoly (telefonni ¢isla a e-maily)

- Skola pribézné détem 1 zaméestnanciim zduraziiuje zasady osobni a respiracni hygieny (myti rukou,
kaslat do jednordzového kapesniku apod.)

- rousSky doporucujeme pii vetSim poctu osob v Satné apod.

- dezinfekce je k dispozici u vchodu do budovy
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- détem rano méfime teplotu bezkontaktnim teplomérem, jinak i v pfipad€ podezieni na infekéni
onemocnéni kdykoliv je to nutné

Kroky v pfipadé podezieni na vvskyt ndkazy Covid-19:

- MS zajisti v ptipadé podezieni na infek¢ni onemocnéni odd¢€leni ditéte od ostatnich déti

- je vyclenéna mistnost, kde dité pocka s asistentkou pedagoga na ptichod rodice (Zadame rodice, aby
byli v tel. kontaktu)

- pokud jsou u ditéte patrné ptiznaky a je namefend teplota vyssi nad 37 C, je povinnosti pedagoga
dité nepievzit

- pokud se teplota a dal$i priznaky vyskytnou v pribéhu dne, volame zakonnym zastupciim ditéte
- v ptipad€ pouhého podezieni na vyskyt nakazy Covid-19 ve Skole - Skola sama KHS nekontaktuje
- Skolu v pripadé onemocnéni zpravidla kontaktuje prislusna KHS

- dalii informace jsou v manualu, které vydalo MSMT dne 17. 8. 2020

VII. Konzultaéni hodiny s vedenim MS

- kazdou stfedu od 13:00 do 15:30 hodin po piedchozi telefonické domluvée s feditelkou skoly
nebo dle potieby

VIII. Spoluprace skoly

S rodinou se rozviji spoluprace na zéklad¢ potieb a z4jmu rodict ve prospéch ditéte, rodice maji
moznost vyjadfovat vedeni Skoly 1 pedagogickému personidlu své néapady a pripominky.
Pii MS funguje sdruzeni rodici, rodice se podileji na akcich $koly, finanéné p¥ispivaji na nakup darki
pro déti a na divadelni a jind predstaveni.

Reditelka spolupracuje se sdruzenim a pravideln& potada informativni schiizky.

MS spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou Barunéina a s dal§imi institucemi
(spoluprace se Zakladni Skolou Pisnicka - pfiprava déti na Skolni dochazku).

Kazdou zménu bydliste a telefonu na pracovisti i domi je nutné ohlasit pani ucitelce na tiid¢.
Tento Vnitini a provozni fad je zavazny pro rodice i zaméstnance Skoly.

V Praze dne: 27. 8. 2020

Mgr. Eva Derynkova

Podpisy zaméstnancu - jsme seznameni s vnitihim a provoznim faddem Skoly:

+ zverfejnéni pro rodice déti.




