


»Dobry den déti. Ja jsem princezna Zubénka. Mam kirdsné
dlouhé rovné nohy, perfektné vytvarovanou pevnou postavu
a na hlavé se mi blgskd krdsnd korunka. Libim se Vam?*



»Se svgmi sourozenci Ziji v krdasném kralovstvi jménem
Ustni dutina. Nejstarsi bracha se jmenuje Jazgéek,
dalsi bratr je Rezdk. Pak mdm bratra jménem Spiddk
a sestvicky Stolicky.«

»Se svgmi sourozenci si vadi zpivame:
Byti Cistg, tvrdy, bilg,
co lepsiho si [ze p¥at.
Da to praci, moji milf,
ja tu praci délam rad.
Viaing, Cistota a bélost je to nejlepsi co zndme.



»My jsme krdsni bili Cuk¥i a nase kamarddky Bakterie.

Jsme ve vsem co je sladké, ve sladkgch stavdch a limonddach,

v Cokoldddch, ve zmrzling a v bonbénech. Umime nicit tvrdost
a pevnost zoubku. My Cukiti zoubky naleptiame, takze zméknou
a bakterie si na nich pak pochutnavaji.“
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MNAM TO JE

POSUSNANICKO!!



»Ja jsem kral Kazizub. Mé télo je vytvarované z Cukru
a Bakterie jsou mgmi pomocniky.«

»Rad ja vretdm v zubech divru,
nevynechdm Zddnou skviru.
Kdyz mi sily dochazi,
pomiize mi mlsani.
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Jen mi dejte cuk¥icek

z Vasich malgch rulidek.
Beru vsechno co je sladké
a uz zuby nejsou hladké.
Nejradéj mam coca-colu,
ale také sladkou vodu.

Nepohrdnu Eokoladou,
ani sladkou bilou kavou.
Jen mi pomoz, uliéniku,
udélame v zubech diru.
Diru velkou jako sluje,
kde budou Zit bakterie!!!



»ACH chifadnu, dostdvam jen prilis tézka. Mé télo jiz neni tak
sladké stavy a bonbény. Celé pevné a plné sily a ta tam je
dny mé boli hlava, korunka je moje nadhernd bélost a Cistota.




»Tak to tedy ne!l!l Ja jsem
Princ Kartacek a k tomuto

trapeni jiz nehodldm déle
pihliZet!!

»Cary mdry fuk,
vycistim ten chrup!
Abrakadabra bububu,
kazy mit v puse nebudu.
Jeminko jeminko te te te,
také si zuby Cistéte.



,Cistime zuby tiikrdt denné,
rano, vecer, po obéde.
Vylistime kazdg zub,

at je bilg ten chrup.

Zoubky Cisté, pevné, bilé,
jist v§e mohou, jak jsou Cilé.

Kazizub uz sanci nemd,
Kartadek mu moznost neda!*
Pomozte nam, déti,

zoubky Eisté miti.

Jé Jé je je!

Bilé je mam!“



Par slov o projektu

ZORAVY

Projekt je zaméren na primarni prevenci zubniho kazu — jednoho z celosvétové nejcastejSich one-
mocnéni. Zakladni navyky souvisejici s péci o chrup by se mély formovat od Utlého détstvi, proto tvori
hlavni cilovou skupinu prave déti.

Nenasilné hravou formou se déti seznami s rizikovymi faktory vzniku zubniho kazu. Na realistickém
modelu zvétSené dutiny Ustni si déti spolecné s personifikovanym maskotem, loutkou Zoubka, na-
cvici spravnou péci o chrup. Prestoze spravné provadéna hygiena dutiny ustni je pro zachovani zdra-
vého chrupu ddlezita, neni jedinym faktorem, ktery hraje roli pri vzniku onemocnéni zubl. Pohadkové
divadelni predstaveni s princeznou Zubénkou, princem Kartackem a kralem Kazizubem spolu s cukry
a bakteriemi vysvétluje détem prozitkovym ucenim nejen vyznam cistoty zubd, ale také souvislosti mezi
vyZivou, kourenim a zubnim zdravim.

Cisténi zubd je pro dité pomérné narocnou psychomotorickou aktivitou. V zacatcich nacviku péce
o chrup je nezbytny rodiCovsky dohled. Rodice jsou informovani o spravné péci o zoubky prostrednic-
tvim zdravotné-vychovnych materiald.
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