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Okvetrd stk nakrest pomoct ik jechim tahem, Stied vtk s spcst.
Koty ktek vyborjiou brvou.
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Cviky k uvolnéni ruky, zapésti, zaprsti
Procvicovani prst pred kazdym psanim.

Tuka, tuké destik na siroky destnik.
Tuka, tuka prstikem,
ko je pod tim destnikem?

Prsty tukaji stfidave proti palci do rytmu Hianky.

To jsem J4, panenka,
toci se mi sukénka.

Totime ruka - « zapést.

Bezim, bézim k slunicku,
osusit si suknicku.

Totime rukama v zépésti
na druhou stranu.

Po skonceni Hkenky spustime ruce volné vedie tla a psty protfeperne, pak teprve berere tutku.
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Kiukovi se podatilo wytvorit nadherné bubliny. Kazdou z nich
nékolikrat obtahni jinou barevnou pastelkou v obou smérech.
Nakonec bubliny vybarvi.
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