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P 4 Jak na to:

\
Q Doprovodna rikanka:

R

Kdyz se soumrak na zem snese,
mésic k hvézdam vyhoupne se.

Sviti na nas z velké vysky,
dole pomahaji svicky.
Noc uplyne jako nic,

svét jde opét ranu vstfic.




.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

P CVIK SloUZE
(7 [KcemuCViESCR

s/ Jak-na'to:

Doprovodna'rikanka:
Z plaze na more se zadivam,

vlnky Splouchaji si sem a tam.

namocim si palce - levy, pravy,

v dalce lodka k obzoru se plavi.




©.9.8.0.0.0.8.0.0.0.5.0.0.0.0.0.0.00.0.0.0.0.050.000.0000000508008005050050080005 60080855 50000058800080s080e00,

B N N NP S
e oo s s s s s essssssssvsssesssesssessssvecsnssscsecse®

J6ga pro déti — 30 obrazkovych karet © 2020 Pasparta Publishing, s. r. 0.; 2017 Don Bosco Medien, Mnichov

Kobylka

Doprovodna rikanka:
Spi kobylka, tvrdé spi,
najednou se probudi.

Zvedne hlavu z postele, vidi, Ze jde

kolem medvéd, pozdravi ho vesele.

Spi kobylka, tvrdé spi,

najednou se probudi.

Zvedne nohy z postele, medvéd uz jde
zase kolem, pozdravi ho vesele.

Spi kobylka, tvrdé spi, najednou se probudi.
Vyskoci ven z postele:

~Pockej,’ kfikne na medvéda,

»pujdu s tebou vesele!”
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‘Sfouknuti svicky
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P 4 Jak nato:

Vychozi pozice:

Vleze na zadech, pokréené nohy polozené na zemi,
chodidla na Sitku bokd.

A zaginame: Doprovodna rikanka:

Vleze predpazime a vzpazime, chodidla pfi tom Jedna, dvé, t¥i, Ctyfi, pét,
zvedame ke stropu (kolena nepropiname). sviti tu pét svicicek.

Pokréime kolena, pfipazime a dlané polozime Kdybychom je vSechny sfoukli,
na kolena.

Opakujeme pohyby dynamicky dal,v pomalém, na co bychom se pak koukli?
uvolnéném tempu.




